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​​​​SESSIÓ D’EDUCACIÓ FÍSICA 

​​
	ALUMNES: Cristina Valls i Tino Blanco
CURS: 4 ESO A
ESPORT: Zumba
	MATERIAL: music

	OBJECTIUS: At the same time we dance, we work the old body



INICI
	Temps
	Nom activitat i explicació

	25- 30 minutes
	Zumba : The Zumba és a mixture of Latin paces and aerobic exercises and now many people do it to lose weight.
It consists of doing exercise based on movements with music. A group of persons put opposite a monitor and are following what does the monitor.



Part principal
	Temps
	Nom activitat i explicació
	Representació Gràfica

	
	1. Despacito : costat amb braços i braços adalt, codazos 8 cap a 2 costats i com si tiresim algo cap a baix 8 copsa (repetim), patadabraços bachata , cap al costat 2 pasos  i piquem de mans repetim cap al altre costat i 2 v un pas al costat amb volra adalt dels braços i repetim 4 cops i una volta amb una cama quieta i l’altre la movem i  els braços van per sota la caderad’un costat al altre, ens posem al costat braços retes a nosaltres a l’alçada del pit i fem un salt enderrera ( 4 cops) unav salt  creuant peus 2 alts enderrera 2 cops 4 amenacedes 2 cap a dalt 2 cap abaix repetim 2 pasos al costat amb volta de braços i la v  i improvitzar 
2. Mi gente : anar improvitzant 
	The 2 teachers put infront of the mirror .

One of them is placed facing the mirror and the other towards the students
Ols students put in 3 lines 


FINAL
	Temps
	Tipus d’activitat

	2 minutes

	Warming 
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